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मिक्षक के रूप िें आप यह अिश्य 

चाहते ह ोंगे मक आपके मिद्याथी अपनी  मिक्षा से 

यथासोंभि सिवशे्रष्ठ पररणाि ों क  हामसल करें । इससे 

उन्हें अप tvने जीिन िें िौक ों और अनुभि ों क  

हामसल करने के मलए अोंतदृमटव और अिसर प्राप्त 

ह ों  त  यह कायव करना इतना िुश्किल भी नही 

हैं । बस आपक  आिश्यकता है छात्र कें मित 

मिक्षण प्रणामलय ों क  जानने की । ह  सकता है 

कई पररिार के बचे्च पहली बार सू्कल जाते हैं, ज  

मक उनके मलए र िाोंचक और चुनौतीपूणव द न ों 

ह ता है इसीमलए कक्षा का िातारण रूमचपूणव और 

रचनात्मक ह ना चामहए। इससे बचे्च जाने के मलए 

और उदे्धश्य पूणव मिक्षा प्राप्त करने के मलए 

प्र त्समहत ह ोंगे। उनकी रुमच और रचनात्मकता क  

सोंिेग प्रदान करता है, उन्हें सू्कल जाते रहने के 

मलए प्र त्सामहत करता है ।कक्षा के भौमतक पररिेि 

तथा सािामजक एिों भािनात्मक िाहौल का आपके 

मिद्यामथवय ों की पढाई पर उले्लखनीय प्रभाि पड़ता 

है। स्वयों के मलए और अपने मिद्यामथवय ों के मलए 

सम्मान प मित पढाई का सकारात्मक िाहौल तैयार 

करने का काि कई प्रकार से से मकया जा 

सकता है मजसे बहुत कि या िून्य खचव पर 

आसानी से मकया जा सकता है । आप 

मनष्प्रय मजत सािग्री का उपय ग करके छात्र ों के 

साथ मिलकर भी मिक्षण अमिगि सािग्री क  

तैयार कर सकते हैं । इस प्रकार की गमतमिमिय ों 

के िाध्यि से मिक्षक छात्र के बीच आत्मीयता 

बढने के साथ साथ मिििसु्त की तरफ छात्र ों की 

र चकता बढती है । 

मिक्षण की गमतमिमियाों उस सिय 

सिावमिक पे्ररणादायक ह ती हैं, जब िे मिद्यामथवय ों 

क  या त  सिस्या का व्यािहाररक रूप से 

अने्विण करने के मलए ज ड़ते है। या सिस्या के 

सिािान के द्वारा मचोंतन के कौिल ों क  मिकमसत 

करने के मलए समिय रूप से ज ड़ते हैं। मिक्षक 

के रूप िें आपक  इस पथ पर अपने मिद्यामथवय ों 

क  अग्रसर करने के मलए पहल करनी ह ती है 

।गमतमिमि िें समिय भागीदारी और मिद्यामथवय ों की 

सलोंग्नता सुमनमित करना भी हिारा कायव है ,  जब 

बचे्च मकसी मििेि  गमतमिमि िें मनयमित रूप से 

भाग लेते हैं, त  उनिें सीखने की गहन क्षिता 

मिकमसत ह ती है। बच्च ों की समिय और 

सकारात्मक भागीदारी सीखनेकेमलए अिश्य ह ती 

है। क मि ि करें मक बचे्च लोंबे सिय तक 

मनष्मिय श्र ता बनकर न रहें। बच्च ों क  स्वयों 

करके 

सीखनेिाली गमतमिमियााँ दी जानी चामहए 

जैसे - प्रय ग, अिल कन, पररय जना आमद। बच्च ों 

क  कक्षा िें िाद-मििाद और बातचीत िें भाग 

लेनेकेमलए प्र त्सामहत मकया जाना चामहए। उन्हें यह 

फै सला लेने के मलये भी प्र त्सामहत मकया जाना 

चामहए।मिद्यामथवय ों के पूिव ज्ञान का आकलन करने 

के उपराोंत ही मिक्षण य जना का मनिावण अगर 

आपके द्वारा मकया जाता है त  मनिःसोंदेह आप 

अपने छात्र ों क  कक्षा मिक्षण िें रूमच लेता हुआ 

पाएों गे । : बच्च ों क  मकसी घटना या मिचार क  

मि क्षक अपने िब् ों िें सिझानेके अिसर दें। 

बच्च ों क  प्र त्सामहत करना चामहए मक िे सिझें 

मक उदाहरण द्वारा मकसी मसद्धाोंत क  कै से 

दिावया जा सकता है।  

मिमभ न्न मििय ों िें मि क्षक बच्च ों की 

मकसी मििि सिस्याओों का हल ढूाँढने िें सहायता  

दे  सकते हैं। जैसे-जैसे बच्च ों िें कुिलता आती 

जाती है िैसे-िैसे सिस्याएाँ  और भी जमटल ह ती 

जाती हैं। जब बचे्च मििय-िसु्त क  सिझ लेते हैं 

त  िे सिानताएाँ  और मभ न्नताएाँ  पहचानने िें भी 

सिथव ह  जाते हैं। िे तलुना करके अतोंर जान 

सकते हैं और सिझकर अपना उत्तर दे  सकते 

हैं ।अमभभािक और पररिार के िामिल ह ने से 

बच्च ों के सीखने और उनकी िृश्कद्ध क  बढािा 

मिलता है। उन्हें पूिवप्राथमिक और प्राथमिक स्तर 

पर पररिार की सहभामगता केमलए प्र त्सामहत मकया 
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जाना चामहए। मििि आिश्यकता िाले बच्च ों की 

क्षिताओोंक  पहचान कर िरुआती स्तर पर ही 

हस्तके्षप (intervention) द्वारा उनके मिकास क  

बढािा देने से सीखने िें मिलोंब नही ों ह ता है और 

उनकेमिकास की गमत बढ जाती है। इससेमििेि 

मिक्षा सेिा की  आिश्यकता कि ह  जाती है 

और िन की बचत भी ह ती है। िरुआती हस्तके्षप 

से तात्पयव एक ऐसी व्यिस्था से है मजसिें बचे्च 

की आिश्यकताओों के अनसार सीखने-मसखानेकी 

प्रमिया के स्वरूप िें फेरबदल मकया जाता है,  

इसका  उदश शदे य बच्च ों के साथ-साथ 

उनके िाता-मपता की भी प्रत्यक्ष रूप से िदद 

करना है। िरुआुती हस्तके्षप कई प्रकार से मकया 

जा सकता हैं। जैसे - भािा और िाकश  उपचार 

(थेरेपी) के द्वारा सुननेकी क्षिता िें सिुार मकया 

जा सकता है और श्रिण सहायक ििीन  के 

उपय ग क  सगि बनाया जा सकता है।  

मफमजय थेरेपी के द्वारा गत्यात्मक िृश्कद्ध 

और कौिल ों के मिकास िें सहायता मिलेगी जैसे-

सोंतलुन बनाना, बैठना, घूटने के बल चलना, पैर ों पर 

खडे़ ह कर चलना आमद। ‘मिकास कायव थेरेपी’ 

हाथ की सोंचालन क्षिता, सोंज्ञानात्मक, सािामजक, 

िानमसक और स्वयों की दखभाल सबोंिी कौिल ों 

का मिकास करती है।  

क ई भी सहायक टेक्नॉलॉजी के सिािेि 

से मििि आिश्यकता िाले बच्च ों क  भली प्रकार 

से अपनी प्रमतभा क  मनखारने िें िदद मिलेगी, 

मजसकी बच्च ों क  आिश्यकता है। मि क्षक क  

बच्च ों के िरूआती मिकास कक्षा िें ऐसे बदलाि 

सुमनमितकरने चामहए मजनसे सीखने-मसखाने की 

प्रमिया िें रुकािट न आए यामन मक िे बािारमहत 

ह  िूल्ाोंकन की प्रमिया का सजृन ऐसा ह  ज  

मिमिि अक्षिताओों िाले बच्च ों के अनकुूूल ह ों 
 


